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CUVANT INAINTE

Doamna dr. biolog Virginia Ciocan recidiveazd in
activitatea sa intensa de cercetare si creatie, prezentindu-ne
o noud lucrare cu un titlu simplu dar deosebit de incitant —
»APA - MEDICAMENT NATURAL”. Lecturand cuprinsul
crtii, precum si analiza teoreticd si practicd realizate in
continutul acesteia de autoare, aflam cu adevarat cit este de
importantd si utild. Pentru cd APA este descrisd ca miracol
al vietii, drept leac universal in medicina traditionald. Sunt
descrise, pe larg, proprietatile si rolul apei in sinitatea
omului, necesitatea tratarii apei si rolul ei.

In redactarea cartii, autoarea s-a bazat pe cercetarile
oamenilor de stiintd de-a lungul veacurilor, cit si pe
practica si experienta personald acumulate in peste 30 de
ani. Mal mult, autoarea insdsi consuma apd alcalinid
preparatd dupa o retetd personala.

De fapt, in toate lucrarile sale, publicate in ultimii ani
pe teme naturiste, doamna dr. biolog Virginia Ciocan a
inserat zeci de retete personale ale ciror efecte au un rol
tdmaduitor in sdndtatea omului.

De aceea, autoarea precizeaza ci: Hidratarea corecti
este atunci cind organismul pistreazi, din apa biuta
zilnic, cantitatea necesari, calculatd pentru fiecare,
conform greutitii corporale.

In final, apreciem c&, dacd se lectureazi cu atentie
lucrarea, se va constata cd avem in fatd un indrumar
instructiv-educativ care ne arata ce sa luam din naturd, cum



CAPITOLULI
APA - MIRACOLUL VIETII

1.1. Consideratii generale si istoricul terapiilor
cu apa

Despre apa s-a scris mult si se va mai scrie incj,
pentru ca apa are taine greu descoperite, unele inca
pastrate, cu toatd strddania specialigtilor chimisti,
fizicieni, biochimigti, medici, biologi si farmacisti din
toate timpurile si de pe toate meridianele lumii.

Legenda despre apa vie este sigur mai mult decat
0 poveste gi poate cd cineva, cand adevarul era prea
greu de inteles atunci, In zorii omenirii, a preferat sa
teasd povesti si basme minunate ce fascineazd si in
zilele noastre.

Pentru roméni si strdmosii lor geto-daci, apa a
fost si este unul din cele patru elemente din care s-a
cladit lumea. In miturile cosmogonice stra-romane, la
fel ca In mitologia altor popoare vechi, se vorbeste
despre apd cd este materia primard fundamentala din
care a apdrut universul, lumea si implicit, viata. Nu
intimplitor toate teoriile stiintifice actuale sustin ci
viata pe Terra a apdrut in ap4, acum sute de milioane
de ani.
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Indiferent de locul si perioada istoricd in care au
trait, romanii au cinstit apa ca pe un simbol al
curdteniei si puritalii, ca pe un izvor al vietii,
mentalitate din care s-au nascut numeroase legende si
basme ce au stribatut veacurile pand la noi.

Cultul apei are rddécini adanci in spiritualitatea
geto-dacicd gi in mare parte s-a transmis si in
crestinism. Anumite fantani, izvoare sau cursuri de
api erau venerate §i langa acestea se organizau
ceremonii religioase, iar apa ce era colectatd in diverse
vase, era consideratd L apd neinceputd” gi era folosita In
toate ritualurile de purificare, de vindecare a bolilor si
de izgonire a duhurilor rele. Dacii ficeau inainte de a
porni la luptd, ritualuri prin care se impdrtageau si
beau din apa Istrului (Dundrea), pe care il considerau
un zeu-stramos.

Getii venerau si apa raului Talomita, care in
antichitate se numea Naparis sau Helivakia. Si romanii,
dupd cucerirea Daciei, venerau apa lui Danubius,
zeul-fluviu ciruia ii aduceau ofrande®>.

Dacii aveau si traditia ascunsd de a ghici in apd,
practica numita hidromancie si foarte putini samani
stiau sd citeascd viitorul in apa neinceputd. Peste
aceste ritualuri si credinte s-a grefat si folosirea apei
sfintite - agheasma, cu putere miraculoasd in izgonirea
spiritelor rele, in prevenirea si vindecarea afectiunilor

o

omului. Proprietdti magice avea si apa din rauri sau

4 Ciocan V, Tinerete fard bdtrdnele. Plante medicinale anti-

imbdtrdnire, Ed. Universitara, Bucuresti, 2016.
5 David Nicolae, Hidroterapia - Metodd de vindecare a bolilor, Ed.

Bolta Rece, Iasi, 1996.

Apa — Medicament natural 17

fént:?mi in anumite zile de sarbadtoare, de Boboteazi
Pasti, Sanziene sau Séngiorz. ,
. In n.litologia romanilor mai gdsim in doud locuri
apa l;lumlté magicad si anume: Apa Sidmbetei, ce dd ocol
Pa}rrAxanmlui, poartd obiectele pierdute si se scurge in
Tar.amul Celilalt si Apa Duminicii, care izvordste din
Rai, ocolegte cerurile si coboard pe Pdmant ca o api
curatd si sfanta, cateodatd sub forma de roua. F

) Dip metafora cunoscutd de toti ,S-a dus pe Apa
:Gambetez”, in sensul cd s-a risipit sau s-a pierdut
1r}’geleugem cd aceasta apd poartd numele ultimei Zik;
din saptamana, zi nu intdmplator consacrata sufletelor
CeAlOI‘ plecati in vesnicie. In credinta populara, Apa
S?mbetei este un rau fabulos care ’izvoré§te d,e sEb
ravdécinile Arborelui Lumii, ca apd curatd, inconjoard
Pamantul de 3, 7, sau 9 ori, ca un sarpe si se indreapta
spre lad. Dar in drumul sdu trece pe langs niste insﬁle
locuite de oameni cuviosi, foarte blanzi si drepti, dar
care sunt mici gi nu pot termina nici un lucru pe ,c."are il
incep. Dumnezeu s-a induiogat privind la ei si a
permis sa fie luati de Apa Sambetei si dusi pe Tdramul
Celalalt, de sub Padmant.

. Simbolic, aceastd apd face legdtura intre cei vii si
cei }A)le:.ca’gi si cand se sdrbadtoreste Pagtele Blajinilor
romanii trimit coji de oud rosii sfintite la biserica (;,
toate apele curgatoare. ’ P

Apa la roméni are un adevirat Panteon populat
cu o serie de entitati ale apelor ce o patroneazi. Multe
au un caracter malefic, negativ, ce simbolizeaza frica
veche a omului de apd, dar si respectul pentru puterea
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in antichitate, apa a fost folosita in scopurl
curative sub formi de baie, hidroterapia fiind foarte
apreciatd la romani. Ei construiau cladiri speciale ce se
numeau Terme, intrucat se folosea apa caldd. Urmele
acestor terme se afld si pe teritoriul tdrii noastre la
Biile Herculane, de exemplu. in Evul Mediu, dar si in
perioada Renasgterii, obiceiul bdilor se rireste gi abia in
secolul al XVIII-lea, hidroterapia este repusd in
drepturi de unii medici germani ce au reconsiderat
multe practici hipocratice, printre care stropirile,
jeturile de apd, baile si altele.

in secolul XVIII, dar si in secolul XIX,

hidroterapia era in mare vogd in centrul Europei,
printre specialigti remarcandu-se preotul Sebastian
Kneipp. Bazele stiintifice ale hidroterapiei au fost puse
de W. Winternitz de la Facultatea de Medicina din
Viena. Importanta este si contributia germanului Louis
Kuhne care a intemeiat in octombrie 1883 primul
stabiliment international de vindecare a bolilor fara
medicamente si operatii, sanatoriu unde toti bogatii
lumii veneau si se vindece fara medicamente si fara
operatii.

Pe aceastd tema Louis Kuhne a scris si o carte, care
de la aparitia ei in 1883, a cunoscut numai in limba
germand 93 de editii si a fost tradusa in 23 de limbi. La
noi in tard, doctorul Toma Simionescu a tradus cartea in
limba romanad si aplicﬁnd cele scrise 1n carte,
intemeiazé la Bucuresti, in anul 1903 primul sanatoriu
international din Romania. Aici se practica noua
terapie a lui Kuhne de tratare fira medicamente si fara
operatii, numai cu ap4 prin tot felul de béi cu apa rece,
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calda sau abur, dusuri, comprese, impachetdri si

al:cele, punand astfel bazele hidroterapiei In Roméania

Pacat ca acest sanatoriu a disparut dupa razboi. '

' Despre hidroterapie ca metodd de vindecare a
bohlqr, scrie si Nicolae David, care in cartea sa aparuta
la Tasi Vin anulu 1996, descrie 30 de proceduri de tratare

I(:(li1 ;feaetzdupa metodele de vindecare ale lui Louis

Cercetdri din anul 1988 ale medicului francez
]acqt-tes Beneviste ajung la concluzia cd apa preia tiparul
sau 1nf(?rma§ia unei molecule dizolvate, o stocheaza in
memorie, ca apoi sa o poata retransmite, demonstrand
astfel ca o substantd dizolvata intr-o cantitate mare de
apd, deci In cantitdti infime, are acelasi efect ca si
substan’ga} initiala. Este de fapt explicatia stiintificd a
homeqpatzei. De atunci, multi savanti, pri’ntre care Emile
Gzydz_c? si Giovani Preparato au descoperit cd apa poate
primi informatii materiale din substantele dizolvate in
ea.

. Fi;icianul Fritz Albert Popp, cel ce a descoperit
bzofotqmca si pe baza cercetdrilor romanilor Traian
Stunczulescu si Daniela Manu, afirmd ca materia vie prin
mterrpediul apei, dispune de o logica cuanticd ce i
permite sa utilizeze In mod optim impulsurile
mforn}ative ce vin din mediul Inconjurdtor. Aceste
cercetdri ce au descoperit doar o fatetd a calitatilor

6 5
David Nicolae, Hidroterapi q }
2 pia - metodi de vindeca ]
Bolta Rece, Iasi, 1996. rea & botlo, B

70 .
Ene-Voinea Fénica, Secretele longevititii ]
; gevitdtii - ghid de terapi st
Ed. Nagard, Lugoj, 1988. ’ e Tt
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apei, deschid perspective mari, cu aplicatii practice in
biologia i medicina viitorului.

Remarcabile sunt si cercetdrile unor savanti din
Japonia, Coreea si Rusia referitoare la alta remarcabila
calitate a apei si anume aceea de a fi factor intermediar
intre vibratiile de origine cosmicd si tesuturile vii din
corpul nostru. Apa poate intra in rezonantad cu toate
tipurile de frecventd din lume, reusind s capteze, sd
transmita si sd transforme energia cosmicd de natura
electromagneticd, in energie jonics, energie care face
posibila functionarea fiecirei celule vii.

Au rimas vii in memoria noastrd cele afirmate de
Masaru Emoto in cartile sale ,Miracolul apei” si
 Adevirata putere a apei” atunci cand se referd la modul
cum reactioneazd apa la vibratiile transmise de noi
prin cuvant, gand, rugdciune, emotie sau sentimente.
Impreund cu savantul Kazuya Ishibashi au pus la punct
o tehnici de fotografiere a cristalelor din mii de probe
de apd, la minus 5 grade Celsius si pornind de la
observatia cd nici un fulg de zdpada nu este la fel, au
emis o teorie, pe care 0 vom analiza in alt capitol,
conform careia ,,....nU este greu sd fim sdndtogi dacd
respectiim gi iubim apa, dacii ne respectim gi ne iubim pe
noi ingine i pe semenii nogtri”®?°.

Profesorul Victor Inyushin de la Universitatea din
Kazahstan a studiat influenta bombelor cu hidrogen
asupra apel, descoperind cd explozia unei bombe

8 Emoto Masaru, Miracolul apei, Ed. Adeviar Divin, Bragov, 2006.
9 Emoto Masaru, Adevirata putere a ape, Ed. Adevar Divin,
Brasov, 2005.
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termonucleare modifica structura apei pe o raza de
sute fie kilometri patrati si timp de peste 30 zile, se
men‘gmfz o apd patologicd, bolnava. Bautd, aceasta ’a a
Polna\.f.a modificd campul informational si Vibrafia
intregii zone, provocand tendinti de sinucidere
d1ve1jse boli si moarte, la fel cufn s-a petrecut ir;
Vecvh}me cu Marea Moarta, In urma distrugerii
cetdtilor Sodoma si Gomora. o
Ech.lpaA savantului rus Alexander Solodilov a
descoperit in anul 2005, pe platoul Roraima din
Veflezuela, aflat la 800 m inaltime, lacuri si rauri cu
apa foarte activd, cu energie si informatie ce a depasit
de L%O de mii de ori apa obisnuits, ,apé ce dddea
locgltorilor indieni bdstinasi posibilitatea de a trdi
fericiti si plini de vitalitate. 1
'S.avantul rus Vlail Kaznacheev de la Academia de
Mecvhc.mé a Rusiei a descoperit ca intentia, gandul si
;iizsluneat se I()iot impregna in apa, eXI’JliCénd astfel
ea extraordinara 1 sfinti
puterea extraos ard a apei sfintite, Agheasma Mare,
O altd cercetdtoare din Rusi ]
Malakhovskaya, studiind timp de 11(;81&:1’ni éﬁggg
sefnmvﬂgli crucii gi a rugdciunii asupra apei si a
mancdrii, a descoperit cd semnul crucii facut pe un
pahar cu apd sau pe o farfurie cu mancare schimba
strucfura apei, apdrand cristale hexagonale si scade
numarul de bacterii ddundtoare. Si rugaciunea , Tatdl
nostr_u” spusa in orice limbd de orice perlsl.oané
crec'hncioasé sau atee, schimbad fdra exceptie structura
apei ‘deasupra careia se face rugéciune:a dar o si
purificd de oricare agent patogen. , ”



